
三郷市総合体育館トレーニング室の利用について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間以下のように利用制限を設けます。ご利用の皆様

にはご不便をお掛け致しますが、ご協力をお願いいたします。 

 

■事前に自宅での検温を必ず行ってください。 

■マスクをご持参ください。 

 ※現在、三郷市内での新型コロナウイルス感染者数が増えています。皆様の安全を考え、不特定多数

のかたが利用されるトレーニング室でのマスクの着用を必須とさせていただきます。 

■37.5℃以上の発熱、咳、咽頭通、味覚/嗅覚違和感、倦怠感などの症状があるかたはご利用をお断りし

ます。 

■9 月 7 日（月）より、利用区分、利用人数は以下のとおり変更となります。（入れ替え制となります） 

 

 

 
利用時間 最大利用人数 

①  9：00～11：00 20 名 

②  11：30～13：30 20 名 

③  14：00～16：00 20 名 

④  16：30～21：00 20 名 

 

※同時にトレーニングできる最大利用人数は 20 名です。20 名を超えた場合、トレーニング室の外でお待ちいただ 

きます。（利用が終了しましたら、順次ご案内いたします。） 

※チケット 1枚につき、1名様 2時間までの利用が可能です。 

※2 時間以内でしたら、入退室は自由です。 

※利用時間以外は、トレーニング室内及びマシンの消毒、換気等を行うため、入室は出来ません。 

※平日は、先着順でのご案内となります。 

※土日祝日は、事前予約制とします。 

 

■利用時は、トレーニング室利用同意書に記入のうえ、ご提出願います。 

■更衣室の密集を避けるため、なるべく更衣が不要な状態でのご来館にご協力ください。 

■密集、密接になるようなご利用やトレーニングはご遠慮ください。 

■使用後のマシンや器具は消毒していただきますようお願いいたします。 

■マシンの間引き運転を実施しているため、お待ちいただく場合がございます。 

■利用者・介助者以外の入室はご遠慮ください。 

■職員・トレーナーの指示に従っていただけない場合は、入室をお断りするほか、途中退室をお願いする

場合がございます。 



 


